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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    1.1 Цель освоения дисциплины:

формировать  компетенции,  способствующие  решению  профессиональных  задач  в  сфере
психологической работы по профилактике суицидального поведения.
    1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы

Программа  дисциплины  разработана  в  соответствии  с  федеральным  государственным
образовательным  стандартом  высшего  образования  по  направлению  подготовки  37.03.01
Психология, утвержденным приказом Минобрнауки России от 29.07.2020 г. №839.

Дисциплина  относится  к  обязательной  части  блока  1  «Дисциплины»  учебного  плана
образовательной  программы,  изучается  в  6  семестре.  Трудоемкость  дисциплины:  3  ЗЕ  /  108
часов,  в  том числе 84 часа -  контактная работа с  преподавателем,  24 часа -  самостоятельная
работа (таблица 2).
    1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине
    Дисциплина направлена на формирование компетенции(-ий), представленных в таблице 1.

Таблица 1
Планируемые результаты обучения по дисциплине

Код и наименование компетенции

Индикаторы достижения компетенции
Планируемые результаты 
обучения по дисциплине

ОПК-5 Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации 
конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера
ОПК-5.1  Знает  теоретические  основы  и  принципы
планирования,  организации  и  проведения  мероприятий
профилактического,  развивающего,  коррекционного  или
реабилитационного характера.

Знать:
- теоретические основы и 
принципы планирования, 
организации и проведения 
мероприятий   
профилактического и 
реабилитационного характера.

Уметь:
- подготавливать и 
организовывает конкретные  
мероприятия 
профилактического и 
реабилитационного характера с 
учетом желаемой цели.
Владеть:
- приемами и способами 
реализации конкретных 
меропритий профилактического 
и реабилитационного характера.

ОПК-5.2  Подготавливает  и  организует  конкретные
мероприятия  профилактического,  развивающего,
коррекционного или реабилитационного характера с учетом
желаемой цели.

ОПК-5.3 Технически сопровождает реализацию конкретных
мероприятий  профилактического,  развивающего,
коррекционного или реабилитационного характера.



2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Шестой семестр

Тема 1. Суицидальное поведение: основные понятия и теории.
Понятие  суицидального  поведения.  Статистические  данные  о  распространенности
самоубийства.  Структура  суицидального  поведения.  Функции,  формы  и  способы
суицидального  поведения.  Классификация  суицидального  поведения.  Причины
суицидального  поведения.  Психологический  портрет  суицидента.  Факторы  суицидального
риска.  Проблема  самоубийства  в  истории  человечества.  Отношение  к  суициду  в  разных
религиях.  Этнические  особенности  суицидального  поведения.  Сравнительный  анализ
понятия «суицидальное поведение» в психологии. Типы суицидов (Э. Дюркгейм; Н. Фабероу
и Э. Шнейдерман): cходство и отличие. Мифы и стереотипы о самоубийстве. 

Тема 2. Возрастные особенности суицидального поведения. 
Развитие представлений о смерти и у детей и подростков.    Виды и способы суицидального
поведения  детей  и  подростков.  Особенности  суицидального  поведения  в  подростковом  и
юношеском  возрасте.   Группы  риска  среди  подростков.  Факторы  детского  и  подросткового
суицида. Психологические особенности подросткового возраста,  снижающие адаптационные
возможности и повышающие суицидальный риск. Подростковые субкультуры с повышенным
интересом и "особым" отношением к смерти.  Типы суицидоопасных ситуационных реакций
подросткового  возраста  (А.Г.  Амбрумова,  Е.М.  Вроно).  Эффект  Вертера,  его  влияние  на
суицидальное  поведение  подростков.  Анализ  причин  суицидального  поведения  детей  и
подростков.  Мотивы,  по  которым  подростки  с  суицидальными  тенденциями  могут
удерживаться  от  совершения  самоубийства.  Подростковая  депрессия  как  один  из  факторов
самоубийства.  Самоубийство  среди  лиц  зрелого  возраста.  Основные  факторы суицида  среди
лиц  зрелого  возраста.  Самоубийство  среди  лиц  пожилого  возраста.  Основные  факторы
суицида  среди  лиц  пожилого  возраста.  Экзистенциальный  кризис  как  важнейший  фактор
суицида среди лиц зрелого и пожилого возраста. 

Тема 3. Особенности профилактики суицида.
Понятие  профилактики  суицидального  поведения.  Структура  профилактики  суицидального
поведения. Уровни профилактики суицидального поведения. Направления профилактической
работы. Принципы профилактической работы. Специфика психопрофилактической работы и
подходы  к  ее  организации.  Виды  профилактических  программ.  Нормативно-правовое
обеспечение  предупреждения  суицидального  поведения.  Виды  работы  по  профилактике
суицидального  поведения.  Формы  профилактики  суицидального  поведения.  Организация
антисуицидальной  профилактической  работы  в  образовательном  учреждении.
Профилактические  мероприятия  по  предотвращению  суицидов  среди  лиц  зрелого  возраста.
Профилактические мероприятия по предотвращению суицида срели лиц пожилого возраста.
Выработка  всестороннего  комплекса  мер  на  национальном  уровне,  направленных  на
предотвращение самоубийств. 

Тема 4. Психологическое сопровождение лиц, склонных к суицидальным действуиям.
Понятие  сопровождения.  Организация  психологического   сопровождения  суицидального
поведения.  Психологическая  диагностика  степени  выраженности  суицидальных  намерений.
Различные  направления сопровождения лиц подросткового, юношеского, зрелого и пожилого
возрастов   с  суицидальным  поведением.  Анализ  программ  профилактики  суицидального
поведения  детей  и  подростков.  Специфика  беседы с  подростком в  ситуации  дезадаптации  и
риска  суицидального  поведения.  Этапы  беседы  с  подростком.  Построение  программы
профилактики  суицидального  поведения  подростков.  Особенности  консультирования  лиц
зрелого  и  пожилого  возрастов  с  суицидоопасными  тенденциями.  Опыт  взаимодействия
специалистов  различного  профиля  при  комплексном  сопровождении  лиц,  склонных  к
суициду.  Формирование  несуицидальных  способов  разрешения  внутреннего  конфликта  в
процессе индивидуальных консультаций. 

Содержание работ по дисциплине
Таблица 2
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Шестой семестр
Тема 1. Суицидальное поведение: 
основные понятия и теории. 9 3 9 6 27 ОПК-5
Тема 2. Возрастные особенности 
суицидального поведения. 9 3 9 6 27 ОПК-5
Тема 3. Особенности профилактики 
суицида. 9 3 9 6 27 ОПК-5
Тема 4. Психологическое сопровождение 
лиц, склонных к суицидальным 
действуиям. 9 3 9 6 27 ОПК-5
Подготовка к зачету ОПК-5
Итого по дисциплине 36 12 36 24 108
*  В  случае  проведения  контактной  или  самостоятельной  работы  в  форме  практической
подготовки, часы на практическую подготовку указываются в скобках.



3 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Для успешного освоения дисциплины следует ознакомиться с содержанием разделов и тем по
дисциплине  (см.  п.  2),  следовать  технологической  карте  при  выполнении  самостоятельной
работы  (табл.  3),  использовать  рекомендованные  ресурсы  (п.  4)  и  выполнять  требования
внутренних стандартов университета.



4 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

    4.1 Основная учебная литература
1.  Змановская,  Елена  Валерьевна  Девиантное  поведение  личности  и  группы  :  [учебное
пособие] / Е. В. Змановская, В. Ю. Рыбников. - Санкт-Петербург : Питер, 2017. - 352 с. : табл.
-  (Учебное  пособие)  (Стандарт  третьего  поколения).  -  Библиогр.  в  конце  гл.  -  На  обл.:
Концепции  девиантного  поведения.  Основные  формы  поведенческих  девиаций.
Психологический  анализ  групповых  девиаций.  Девиации  в  правоохранительной  среде.
Диагностика  и  коррекция  девиантного  поведения.  -  На  обл.  доп.  загл.:  Теория  и  практика.  -
(16+). - ISBN 978-5-496-02071-8
2.  Профилактика  суицидального  поведения  детей  и  подростков  в  образовательных
учреждениях : учебно-методическое пособие / авт.-сост. Г. Ю. Лизунова, И. А. Таскина, Е. В.
Мищенко  ;  Горно-Алтайский  гос.  ун-т.  -  Горно-Алтайск  :  ГАГУ,  2014.  -  134  с.  :  .  -  URL:
https://icdlib.nspu.ru/views/icdlib/3524/read.php   (дата  обращения:  15.03.2020)  .  -  Текст  :
электронный

    4.2 Дополнительная учебная литература
1.  Зотов,  Михаил  Владимирович  Суицидальное  поведение  :  механизмы  развития,
диагностика, коррекция / М. В. Зотов. - Санкт-Петербург : Речь, 2006. - 144 с. - Библиогр.: с.
131-142. - ISBN 5-9268-0494-9

    4.3 Ресурсы открытого доступа
1.  Персональные  сайты  преподавателей  университета  [Электронный  ресурс].  URL:
http://prepod.nspu.ru/

    4.4 Технологическая карта самостоятельной работы студента
Таблица 3

Темы дисциплины Перечень учебно-методического 
обуспечения (номер источника из п.п. 

4.1-4.3)
Задания для самостоятельной работы

Шестой семестр
Тема 1. Суицидальное поведение: основные 
понятия и теории.

Основная учебная литература: 1, 2
Дополнительная учебная литература: 1

Проведите  сравнительно-сопоставительный  анализ  понятия  «суицидальное  поведение»  в
психологии.
Составьте  перечень  основных  понятий  темы,  подготовьте  презентацию  по  вопросам
практических и (или) лабораторных занятий.
Тема 2. Возрастные особенности 
суицидального поведения. 

Основная учебная литература: 1, 2
Дополнительная учебная литература: 1

Проанализируйте  особенности  суицидального  поведения  лиц  различного  возраста.
Обозначьте общие черты и найдите характеристики, присущие только конкретной возрастной
категории. 
Подготовиться  к тестированию по вопросам лекционного занятия.
Тема 3. Особенности профилактики суицида. Основная учебная литература: 2

Ресурсы открытого доступа: 1
Проанализировать  нормативно-правовые документы, сделать маркером пометки. 
Анализ  социальной  рекламы,  направленной  на  профилактику  суицида  среди  детей  и
подростков.
Тема 4. Психологическое сопровождение лиц, 
склонных к суицидальным действуиям.

Основная учебная литература: 2
Дополнительная учебная литература: 1
Ресурсы открытого доступа: 1



Написать  эссе  на  тему:  "Психологическое  сопровождение  суицидального  поведения  лиц
подросткового, юношеского, зрелого и пожилого возрастов: возможности и ограничения"
Подготовка к зачету Основная учебная литература: 1, 2

Дополнительная учебная литература: 1
Ресурсы открытого доступа: 1



5 РЕСУРСЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

    5.1 Информационные технологии
Образовательный  процесс  осуществляется  с  применением  локальных  и  распределенных

информационных технологий (таблицы 4, 5).

Локальные информационные технологии
Таблица 4

Группа программных 
средств

Перечень лицензионного и 
свободно распространяемого 
программного обеспечения, в 

том числе отечественного 
производства

Аудитор
ия

Реквизиты 
подтверждающего 

документа

Архиваторы файлов IZArc 203 https://www.izarc.org/licens
e

Браузеры 
(веб-обозреватели)

Firefox 28а
https://addons.mozilla.org/ru
/firefox/addon/statusbar-cloc

k/eula/

Chrome 203
https://www.google.com/intl
/ru_ALL/chrome/privacy/eul

a_text.html

Операционные 
системы

Windows 8 Professional 203

Лицензионное соглашение 
№ от 07.08.2014

Договор №1/14 от 
07.08.2014

Windows 7 Professional 28а

Лицензионное соглашение 
№48394535 от 09.04.2011

Контракт №125 от 
03.05.2011

Mint 28а https://www.ubuntu.com/leg
al

Офисные 
приложения

Office Standard 28а

Лицензионное соглашение 
№ от 10.11.2018

Договор №10-18 от 
15.10.2018

Libre Office 28а
https://wiki.documentfounda
tion.org/TDF/Policies/Trade

mark_Policy

МойОфис Образование 28а

Лицензионное соглашение 
№б/н от 01.08.2019
Договор №б/н от 

01.08.2019

Распределенные информационные технологии
Таблица 5

Группа Наименование
Библиотеки и образовательные 

ресурсы (в том числе персональные 
сайты преподавателей НГПУ)

Электронная библиотека НГПУ http://lib.nspu.ru

5.2 Материально-техническое обеспечение дисциплины



Таблица 6

Номер и наименование 
(при наличии) помещения 

для осуществления 
образовательной 

деятельности

Перечень основного оборудования

Адрес места 
осуществления 

образовательной 
деятельности 

(местоположение 
согласно лицензии)

Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного типа

Ауд. №203 «Медиа 
класс»(Здание (Учебный 

корпус №1))

Комплект учебной мебели
Интерактивное оборудование:
Система  для  голосования  -  1шт.,
Интерактивный дисплей (панель) - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28
Ауд. №404 

«Научно-исследовательска
я лаборатория 

психологических 
практикумов в 

образовательном 
процессе»(Здание 

(Учебный корпус №1))

Комплект учебной мебели

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Учебная аудитория для проведения учебных занятий семинарского типа (практические 
занятия, лабораторные занятия)/ Учебная аудитория для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций/ Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации

Ауд. №203 «Медиа 
класс»(Здание (Учебный 

корпус №1))

Комплект учебной мебели
Интерактивное оборудование:
Система  для  голосования  -  1шт.,
Интерактивный дисплей (панель) - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28
Ауд. №404 

«Научно-исследовательска
я лаборатория 

психологических 
практикумов в 

образовательном 
процессе»(Здание 

(Учебный корпус №1))

Комплект учебной мебели

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Помещение для самостоятельной работы обучающихся

Ауд. №28а «Помещение 
для самостоятельной 

работы»(Здание (Учебный 
корпус №1))

Комплект учебной мебели
Компьютерное оборудование:
Моноблок  (с  выходом  в  сеть  "Интернет"  и
доступом  к  электронной
информационно-образовательной  среде
университета)   -  1шт.,  Компьютер  в
комплекте  (с  выходом  в  сеть  "Интернет"  и
доступом  к  электронной
информационно-образовательной  среде
университета)  - 6шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования



Ауд. №5 «Помещение для 
хранения и 

профилактического 
обслуживания учебного 
оборудования»(Здание 
(Учебный корпус №1))

Здания/Сооружения:
Сооружения - 1шт.
Учебное  оборудование  и  наглядные
пособия:
Милливольтметры  -  1шт.,  Генераторы  -
1шт., Измерители - 1шт.
Печатное и сканирующее оборудование:
МФУ - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28



6 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
6.1 Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости

Таблица 7
№ п/п Наименование темы Код компетенции Формы проверки

Шестой семестр

1
Тема  1.  Суицидальное
поведение:  основные  понятия  и
теории.

ОПК-5 1. Практическое задание
2. Тестирование

2
Тема  2.  Возрастные
особенности  суицидального
поведения. 

ОПК-5 1. Тестирование
2. Практическое задания

3 Тема  3.  Особенности
профилактики суицида. ОПК-5 1. Практическое задание

4
Тема  4.  Психологическое
сопровождение лиц, склонных к
суицидальным действуиям.

ОПК-5 1. Практическое задание

6.2 Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся
Таблица 8

Оценочные материалы для промежуточной аттестации
Шестой семестр (Зачет)

Код компетенции: ОПК-5
1. Раскройте понятие суицидального поведения.
2. Обозначьте и опишите структуру суицидального поведения.
3. Назовите основные теории и классификации суицидального поведения.
4. Назвоите мифы и факты о суициде.
5. Назовите основные риски суцидального поведения среди лиц разного возраста. 
6. Составьте психологический портрет суицидента подросткового возраста.
7. Составьте психологический портрет суицидента зрелого возраста.
8. Составьте психологический портрет суицидента пожилого возраста. 
9. Обозначьте факторы суицида среди лиц  разного возраста.
10.  Опишите  типы  суицидоопасных  ситуационных  реакций  подросткового  возраста  (А.Г.
Амбрумова, Е.М. Вроно). 
11. Подростковые субкультуры с повышенным интересом и "особым" отношением к смерти.
12. Опишите особенности депрессии лиц подросткового возраста. 
13.  Обозначьте  мотивы,  по  которым  подростки  с  суицидальными  тенденциями  могут
удерживаться от совершения самоубийства.
14.  Экзистенциальный  кризис  как  один  из  факторов  самоубийства  среди  лиц  зрелого  и
пожилого возрастов.
15. Раскройте понятие профилактики суицидального поведения.
16.  Опишите  уровни   профилактики   суицидального   поведения.  Назовите  мероприятия,
требующиеся на каждом уровне
17.  Составьте  перечеь  диагностического  инструментария,  направленного  на  выявление
суицидоопасных тенденций. Обоснуйте свой выбор.
18. Обозначьте нормативно-правовое обеспечение предупреждения суицидального поведения.
19.  Опишите  специфику  различных  направлений   сопровождения  лиц  разного  возарста   с
суицидальным поведением.
20. Назовите формы профилактики суицидального поведения.

Критерии выставления отметок



Отметка  «отлично»  /  «зачтено»  (высокий  уровень  сформированности  компетенций  (-ии))
выставляется  обучающемуся,  который  в  процессе  изучения  дисциплины  и  по  результатам
промежуточной  аттестации,  обнаружил  системные  знания  по  всем  разделам  программы
дисциплины  /  модуля  /практики,  продемонстрировал  способность  к  их  самостоятельному
пополнению,  в  том  числе  в  рамках  учебно-исследовательской  и  научно-исследовательской
деятельности;  при  выполнении  заданий,  предусмотренных  программой,  успешно
продемонстрировал осваиваемые в рамках дисциплины / модуля / практики профессиональные
умения;  представил   результаты   выполнения   всех   заданий   для   самостоятельной   работы
полностью   и  качественно,   на  творческом   уровне,  выразил   личностную   значимость
деятельности;  при    устном    ответе    высказал    самостоятельное    суждение    на    основе
исследования  теоретических    источников,    логично    и    аргументированно    изложил
материал,    связал  теорию  с  практикой  посредством  иллюстрирующих  примеров,  свободно
ответил  на  дополнительные  вопросы;  при  выполнении  письменного  задания  представил
содержательный,  структурированный,  глубокий  анализ  сути  и  путей  решения  проблемы
(задачи,  задания);  при  выполнении  тестовых  заданий  дал  правильные  ответы  на  85  –  100  %
заданий.

Отметка  «хорошо»  /  «зачтено»  (средний  уровень  сформированности  компетенций  (-ии))
выставляется  обучающемуся,  который  в  процессе  изучения  дисциплины  и  по  результатам
промежуточной  аттестации,  обнаружил  знание  основного  материала  по  всем  разделам
программы дисциплины /модуля  /  практики в  объёме,  необходимом для  дальнейшей учебы и
предстоящей  работы  по  профессии,  продемонстрировал  способность  к  их  самостоятельному
пополнению;  при  выполнении  заданий,  предусмотренных  программой,  смог
продемонстрировать осваиваемые профессиональные умения, но допустил непринципиальные
ошибки  в  их  выполнении,  которые  смог  исправить  при  незначительной  помощи
преподавателя; представил   результаты   выполнения   всех   заданий   для   самостоятельной
работы, указанных в программе дисциплины / модуля / практики, при этом задания выполнены
полностью  и  качественно;  при    устном    ответе    объяснил    учебный    материал,
интерпретировал    содержание,  экстраполировал  выводы;  при  выполнении  письменного
задания представил репродуктивную позицию элементы анализа   в   описании   сути   и   путей
решения   проблемы   (задачи,   задания),   изложил логическую последовательность вопросов
темы; при выполнении тестовых заданий дал правильные ответы на 75 – 84 % заданий.

Отметка    «удовлетворительно»    /    «зачтено»    (пороговый    уровень    сформированности
компетенций    (-ии))    выставляется    обучающемуся,    который    в    процессе    изучения
дисциплины  и  по  результатам  промежуточной  аттестации,  обнаружил  знание  основного
материала  по  всем  разделам  программы  дисциплины  /модуля  /  практики   в  объёме,
необходимом  для  дальнейшей  учебы  и  предстоящей  работы  по  профессии,  но  знания  имеют
пробелы  и  плохо  структурированы;  при    выполнении    заданий,    предусмотренных
программой,   в   целом   смог продемонстрировать осваиваемые профессиональные умения, но
допустил  ошибки  в  их  выполнении,  которые  смог  исправить  при  незначительной  помощи
преподавателя;  представил   результаты   выполнения   всех   заданий   для   самостоятельной
работы, указанных в программе дисциплины / модуля / практики, при этом задания выполнены
формально,  кратко,  рефлексия  неполная  или  носит  формальный  характер,  представлено
поверхностное описание; при устном ответе продемонстрировал знание базовых положений и
ключевых  понятий,  верно  воспроизвел  учебное  содержание  без  использования
дополнительного  материала;  при  выполнении  письменного  задания  представил
репродуктивную позицию в описании сути и путей решения проблемы (задачи, задания); при
выполнении тестовых заданий дал правильные ответы на 60 – 74 % заданий.

Отметка  «неудовлетворительно»  /  «не  зачтено»  (компетенция(-ии)  не  сформирована(-ы))
выставляется  обучающемуся,  который  в  процессе  изучения  дисциплины  и  по  результатам
промежуточной  аттестации,   обнаружил  отсутствие  знаний  либо  фрагментарные  знания  по
основным разделам программы дисциплины / модуля / практики; при выполнении заданий, 



предусмотренных программой, не смог продемонстрировать осваиваемые   профессиональные
умения   (допустил   принципиальные   ошибки   в   их выполнении, которые не смог исправить
при  указании  на  них  преподавателем),  либо  не  выполнил  задания;  не  выполнил
предусмотренные  учебным  планом  практические,  лабораторные  задания;  не  полностью
выполнил задания для самостоятельной работы, указанных в программе дисциплины / модуля /
практики, либо задания выполнены неверно, очевиден плагиат; при   устном   ответе   допустил
фактические    ошибки    в    использовании    научной  терминологии  и  изложении  учебного
содержания,  сделал  ложные  выводы;  при  выполнении  тестовых  заданий  дал  правильные
ответы на 0 – 59 % заданий.


