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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    1.1. Цель практики:
формирование профессиональной компетентности бакалавра на овладение знаниями общей и
частной патологии;  формирование  у  бакалавров  систематизированных знаний  о  применении
массажа с  лечебной, реабилитационной и восстановительной  направленностью.
    1.2. Общие сведения
Вид практики: учебная
Тип практики: ознакомительная практика
Форма проведения: дискретно
Способ проведения: стационарная; выездная
    Место практики в структуре образовательной программы

Программа  практики  разработана  в  соответствии  с  федеральным  государственным
образовательным  стандартом  высшего  образования  по  направлению  подготовки  44.03.01
Педагогическое  образование,  утвержденным приказом Минобрнауки России от  22.02.2018 г.
№121.

Практика относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока
2 «Практики» учебного плана образовательной программы, реализуется в 5 семестре. Общая
трудоемкость  практики  составляет  2  зачетных  единиц,  1  неделя2  дня,  72  часа,  в  том  числе
контактная  работа   24  часа,  самостоятельная  работа  48  часов,  в  форме  практической
подготовки 72 часов.
    Трудоемкость одной недели практики составляет 1,5 зачетные единицы.
    Промежуточная аттестация (итоговая форма контроля по практике): зачет.
    1.3. Планируемые результаты обучения по практике
    Практика направлена на формирование компетенции(-ий), представленных в таблице 1.

Таблица 1
Код и наименование компетенции

Индикаторы достижения компетенции
Планируемые результаты 

обучения по практике
ПК-7 Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности
ПК-7.1  Применяет  меры  профилактики  детского
травматизма и использует здоровьесберегающие технологии
в учебном процессе.

Знать:
- меры профилактики для 
предотвращения детского 
травматизма и использования 
здоровьесберегающих 
технологий в учебном процессе.
Уметь:
- оказывать первую 
доврачебную помощь 
обучающимся, на учебных и 
внеучебных занятиях 
физической культуры и 
спортивных секциях по виду 
спорта (при обморожениях, 
травмах, обмороках, 
падениях...).
Владеть:
- навыками оказания первой 
доврачебной помощи 
обущающимся при реализации 
учебно-воспитательного 
процесса и внеурочной 
деятельности.



Знать:
- меры профилактики для 
предотвращения детского 
травматизма и использования 
здоровьесберегающих 
технологий в учебном процессе.
Уметь:
- оказывать первую 
доврачебную помощь 
обучающимся, на учебных и 
внеучебных занятиях 
физической культуры и 
спортивных секциях по виду 
спорта (при обморожениях, 
травмах, обмороках, 
падениях...).
Владеть:
- навыками оказания первой 
доврачебной помощи 
обущающимся при реализации 
учебно-воспитательного 
процесса и внеурочной 
деятельности.

ПК-7.2  Оказывает  первую  доврачебную  помощь
обучающимся.



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
    2.1 Этапы, содержание практики, виды работ обучающихся и формы отчетности
    Данные представлены в таблице 2.

Технологическая карта контактной и самостоятельной работы обучающихся
Таблица 2

№ 
п\п

Этапы 
практики

Виды работы 
обучающихся

Форма 
отчетности

Трудоемкость в часах
Контактная 

работа, в т.ч. в 
форме 

практической 
подготовки*

Самостоятельн
ая работа, в т.ч. 

в форме 
практической 
подготовки*

1 Организацион Участие в работе Индивидуальн 2(2) 2(2)
ный установочной конф ый план

еренции, распреде
ление и получение
 задания на практ
ику,
консультирование.

2 Основной Подготовка к пров Индивидуальн 20(20) 44(44)
едению занятий (к ый план. Пор
онсультатции с гр тфолио
упповыми руководи
телями практики),
 планирование кон
трольной работы п
о теме. Обсуждени
е проведенных зан
ятий с однокурсни
ками и руководите
лями практики.

3 Итоговый Сдача документаци Отчет по пра 2(2) 2(2)
и по итогам практ ктике
ики. Собеседовани
е по вопросам.

Итого 24(24) 48(48)
Всего 72(72)

*  В  случае  проведения  контактной  или  самостоятельной  работы  в  форме  практической
подготовки, часы на практическую подготовку указываются в скобках.

    2.2 Индивидуальные задания для обучающихся
Индивидуальные  задания  по  практике  разрабатываются  на  основе  формируемых

компетенций:

Индивидуальные задания на практику включают следующие виды работ :
1. Работа на практикуме «Общие основы массажа».
2. Работа на практикуме «Спортивный массаж».
3. Заполнение графологической структуры «Приемы массажа»:
- поглаживания
- выжимания



- растирания
- разминания
- ударные приемы
- пассивные упражнения.
4. Заполнить таблицу "Показания к применению массажа" (по заболеваниям).
5.  Заполнить  таблицу  "Противопоказания  к  применению  массажа:  относительные  и
абсолютные" (по заболеваниям).
6. Составить план массажа спины с указанием последовательности, дозировки и длительности
всех приемов.
7. Проведение массажа:
- шейно-воротниковой зоны.
- грудного отдела
- поясничного отдела
- руки
- ноги
- общий.

    2.3 Структура отчета по практике
По  результатам  прохождения  практики  обучающимся  формируется  письменный  отчёт.

Оценка  дескрипторов  компетенций  производится  путём  проверки  содержания  и  качества
оформления отчета и индивидуальной защиты отчёта по результатам прохождения практики. В
отчёте должны быть отражены следующие сведения:
1.  Титульный лист 
2.  Рабочий график и индивидуальные задания.
3.  Индивидуальные задания



3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРАКТИКЕ
Для  успешного  освоения  прохождения  практики  следует  ознакомиться  с  этапами  практики,
следовать  технологической  карте  контактной  и  самостоятельной  работы  (таблица  2),
использовать рекомендованные ресурсы (п. 4) и выполнять требования внутренних стандартов
университета.



4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

    4.1 Основная учебная литература
1.  Богданова,  Елена  Владимировна  Методика  организации  и  проведения  учебных  и

производственных  практик  :  учебно-методическое  пособие  по  направлению  подготовки
"Психолого-педагогическое образование", профиль "Психология и социальная педагогика" / Е.
В. Богданова, Е. В. Киселева ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : НГПУ, 2013. - 136 с. :
табл.  -  Библиогр.:  с.  115-119.  -  URL:  https://lib.nspu.ru/views/library/20105/read.php   (дата
обращения:  25.12.2019)  .  -  Подготовлено  и  издано  в  рамках  реализации  Программы
стратегического развития ФГБОУ ВПО "НГПУ" на 2012-2016 гг. - Доступна эл. версия в ЭБС
НГПУ. - ISBN 978-5-00023-238-5

    4.2 Дополнительная учебная литература
1.  Зайдман,  Ирина  Наумовна  Как  научить  всех  и  каждого  :  учебно-познавательная

деятельность  на  основе  индивидуализации  и  дифференциации  :  практико-ориентированная
монография  /  И.  Н.  Зайдман,  О.  А.  Ефремова  ;  Новосиб.  гос.  пед.  ун-т,  Ин-т  филологии,
массовой информации и психологии. - Новосибирск : НГПУ, 2010. - 352 с. : ил. - Библиогр.: с.
317-341.  -  URL:  https://lib.nspu.ru/views/library/2254/read.php   (дата  обращения:  22.11.2020)  .  -
Словарь:  c.  285-316.  -  Предм.  указ.:  с.  342-349.  -  Доступна  эл.  версия  в  ЭБС  НГПУ.  -  ISBN
978-5-7620-1441-0

2.  Кравченко,  Елена  Владимировна  Становление  профессионально-педагогической
компетентности  педагога  нового  уровня  /  Е.  В.  Кравченко  ;  Новосиб.  гос.  пед.  ун-т,
Куйбышевский фил. - Новосибирск : НГПУ, 2013. - 115 с. : табл. - Библиогр.: с. 97-105. - URL:
https://lib.nspu.ru/views/library/10569/read.php  (дата обращения: 25.12.2019) .  -  Подготовлено и
издано  в  рамках  реализации  Программы  стратегического  развития  ФГБОУ  ВПО  "НГПУ"  на
2012-2016 гг. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - ISBN 978-5-00023-276-7

3. Закиров, Р. М. Адаптивное дзюдо для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата :
учебное  пособие  /  Р.  М.  Закиров.  -  Пермь  :  Пермский  государственный
гуманитарно-педагогический  университет,  2016.  -  71  c.  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/70619.html (дата обращения: 02.02.2024) . - Доступна эл. версия. ЭБС
"IPRBooks". - ISBN 978-85218-849-6. - Текст : электронный

    4.3 Ресурсы открытого доступа
1. Всероссийский образовательный сайт портал педагога. URL: // https://portalpedagoga.ru/
2.  Научная  педагогическая  электронная  библиотека  [Электронный  ресурс].  URL:
http://elib.gnpbu.ru/



5. РЕСУРСЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ПО ПРАКТИКЕ

    5.1 Информационные технологии
Проведение  практики  осуществляется  с  применением  локальных  и  распределенных

информационных технологий (таблицы 3, 4).

Локальные информационные технологии
Таблица 3

Группа программных 
средств

Перечень лицензионного и 
свободно распространяемого 
программного обеспечения, в 

том числе отечественного 
производства

Аудитор
ия

Реквизиты 
подтверждающего 

документа

Архиваторы файлов 7Zip 127, 103 https://ru.wikipedia.org/wiki
/7-Zip

Браузеры 
(веб-обозреватели) Chrome 127, 103

https://www.google.com/intl
/ru_ALL/chrome/privacy/eul

a_text.html

Операционные 
системы

Windows 7 Professional 127

Лицензионное соглашение 
№60735976 от 01.08.2012

Договор №172 от 
14.08.2012

Windows 7 Professional 103

Лицензионное соглашение 
№48394535 от 09.04.2011

Контракт №125 от 
03.05.2011

Офисные 
приложения

Office Standard 2010 127

Лицензионное соглашение 
№60735976 от 01.08.2012

Договор №172 от 
14.08.2012

Office Standard 2010 127

Лицензионное соглашение 
№61260218 от 04.12.2012
Договор №ПО12/530 от 

15.11.2012

Office Professional 2010 103

Лицензионное соглашение 
№48394535 от 19.04.2011

Контракт №125 от 
03.05.2011

Распределенные информационные технологии
Таблица 4

Группа Наименование

Системы тестирования Система онлайн-тестирования http://exam.nspu.ru/ на 
основе СДО Moodle

Библиотеки и образовательные 
ресурсы (в том числе персональные 

сайты преподавателей НГПУ)

Электронная библиотека НГПУ http://lib.nspu.ru
Персональные сайты преподавателей НГПУ 

http://prepod.nspu.ru
Система электронных портфолио студентов НГПУ 

https://www.nspu.ru/portfolio/

5.2. Материально-техническая база, необходимая для проведения практики



Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  проведения  практики,
представлено в таблице 5.

Таблица 5

Номер и наименование 
(при наличии) помещения 

для осуществления 
образовательной 

деятельности

Перечень основного оборудования

Адрес места 
осуществления 

образовательной 
деятельности 

(местоположение 
согласно лицензии)

Учебная аудитория для проведения учебных занятий семинарского типа (практические 
занятия, лабораторные занятия)/ Учебная аудитория для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций/ Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации

Ауд. №127 «Учебная 
аудитория»(Здание 

(Учебный корпус № 3))

Комплект учебной мебели
Компьютерное оборудование:
Моноблок  (с  выходом  в  сеть  "Интернет"  и
доступом  к  электронной
информационно-образовательной  среде
университета)   -  5шт.,  Компьютер  в
комплекте  (с  выходом  в  сеть  "Интернет"  и
доступом  к  электронной
информационно-образовательной  среде
университета)  - 1шт.
Проекционное оборудование:
Мультимедиа проектор - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Ауд. №103 «Учебная 
аудитория»(Здание 

(Учебный корпус № 3))

Комплект  учебной  мебели,  Доска
аудиторная - 1шт.
Компьютерное оборудование:
Компьютер  в  комплекте  (с  выходом  в  сеть
"Интернет"  и  доступом  к  электронной
информационно-образовательной  среде
университета)  - 1шт.
Проекционное оборудование:
Мультимедиа  проектор  -  1шт.,  Экраны
рулонные (настенные, на штативе) - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования

Ауд. №5 «Помещение для 
хранения и 

профилактического 
обслуживания учебного 
оборудования»(Здание 
(Учебный корпус №1))

Здания/Сооружения:
Сооружения - 1шт.
Учебное  оборудование  и  наглядные
пособия:
Милливольтметры  -  1шт.,  Генераторы  -
1шт., Измерители - 1шт.
Печатное и сканирующее оборудование:
МФУ - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Ауд. №105б «Для 
профилактического 

обслуживания 
оборудования»(Здание 

(Школа(Учебный корпус 
№2)))

630132, г. 
Новосибирск, 

Железнодорожный 
район, ул. Советская, 

дом 79

Помещения организации-базы практики



Реестр  договоров  о
проведении  практики
обучающихся  ФГБОУ  ВО
«НГПУ»  представлен  на
сайте  университета
https://www.nspu.ru/about/s
truktura/podrazdel/upravleni
a/ymy.php)

В  случае  проведения  практики  на  базе
сторонней  организации  на  основании
договора  о  проведении  практики
обучающихся  ФГБОУ  ВО  «НГПУ»
используется  материально-техническое
оснащение организации-базы практики.



6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
    6.1. Оценочные материалы для промежуточной аттестации

Текущий  контроль  успеваемости  по  практике  осуществляется  с  помощью  оценивания
своевременности  выполнения  обучающимся  заданий,  указанных  в  рабочем  графике  и
индивидуальном  задании.  (См.  форму  Рабочего  графика  и  индивидуального  задания  в
стандарте  «Организация  и  проведение  практик  обучающихся,  осваивающих  основные
профессиональные образовательные программы высшего образования»).

    6.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по практике

Оценочные  материалы  для  проведения  промежуточной  аттестации  обучающихся  по
практике представлены в таблице 6 (вопросы для собеседования).
 
По результатам практики каждым обучающимся составляется отчет. 
Структура отчета:
1.  титульный лист (форму см. в стандарте «Организация и проведение практик обучающихся,
осваивающих  основные  профессиональные  образовательные  программы  высшего
образования»);
2. заполненный рабочий график и индивидуальное задание;
3. выполненные письменные задания (при наличии) и индивидуальные задания;
4. характеристика. 

Таблица 6
Оценочные материалы для промежуточной аттестации Код компетенции

Физиологическое действие разминания ПК-7
 Влияние массажа на кожу. ПК-7

Физиологическое действие поглаживания. ПК-7
Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы ПК-7

Гигиенические основы массажа (требования, предъявляемые к 
массажисту и массируемому). ПК-7

Основные приемы классического массажа. ПК-7
 Влияние массажа на мышечную систему. ПК-7
Физиологическое действие растирания. ПК-7

Влияние массажа на центральную и периферическую нервную систему. ПК-7
Виды спортивного массажа. ПК-7

Гигиенические основы массажа (гигиенические требования к 
помещению, инвентарю). ПК-7

Механизм физиологического влияния массажа на организм: нервный, 
гуморальный, механический. ПК-7

Показания и противопоказания к массажу. ПК-7
Физиологическое действие ударных приемов. ПК-7

Краткая история развития и возникновения массажа. ПК-7

    Критерии выставления отметок
Отметка  «отлично»  /  «зачтено»  (высокий  уровень  сформированности  компетенций(-ии))

выставляется  обучающемуся,  который  в  процессе  прохождения  практики  и  по  результатам
промежуточной аттестации:
-  обнаружил  системные  знания  по  всем  разделам  программы  практики,  продемонстрировал
способность  к  их  самостоятельному  пополнению,  в  том  числе  в  рамках
учебно-исследовательской и научно-исследовательской деятельности;
- при выполнении заданий, предусмотренных программой, успешно продемонстрировал 



осваиваемые в рамках практики профессиональные умения;
-  представил результаты выполнения всех  заданий для  самостоятельной работы полностью и
качественно,  на  творческом  уровне,  выразил  личностную  значимость  деятельности;-  при
выполнении письменного задания представил содержательный, структурированный, глубокий
анализ сути и путей решения проблемы (задачи, задания);
-  при  устном  ответе  высказал  самостоятельное  суждение,  логично  и  аргументированно
изложил  материал,  связал  теорию  с  практикой  посредством  иллюстрирующих  примеров,
свободно ответил на дополнительные вопросы;
- при выполнении тестовых заданий дал правильные ответы на 85 – 100 % заданий;
- в отчете по практике все компоненты представлены в полном объеме, без ошибок;
-  индивидуальные  задания  выполнены  на  высоком  уровне,  материал  изложен  логично  и
аргументированно, присутствуют примеры из практики обучающегося. 

Отметка  «хорошо»  /  «зачтено»  (средний  уровень  сформированности  компетенций(-ии))
выставляется  обучающемуся,  который  в  процессе  прохождения  практики   и  по  результатам
промежуточной аттестации:
-  обнаружил  знание  основного  материала  по  всем  разделам  программы  практики  в  объёме,
необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии,
продемонстрировал способность к их самостоятельному пополнению;
-  при  выполнении  заданий,  предусмотренных  программой,  смог  продемонстрировать
осваиваемые  профессиональные  умения,  но  допустил  непринципиальные  ошибки  в  их
выполнении, которые смог исправить при незначительной помощи преподавателя;
-  представил  результаты выполнения  всех  заданий  для  самостоятельной  работы,  указанных  в
программе практики, при этом задания выполнены полностью и качественно;
-  при  выполнении  письменного  задания  представил  репродуктивную  позицию  элементы
анализа  в  описании  сути  и  путей  решения  проблемы  (задачи,  задания),  изложил  логическую
последовательность вопросов темы;
-  при  устном  ответе  объяснил  материал,  интерпретировал  содержание,  экстраполировал
выводы;
- при выполнении тестовых заданий дал правильные ответы на 75 – 84 % заданий;
- в отчете по практике все компоненты представлены в полном объеме, с непринципиальными
недочетами;
-  индивидуальные  задания  выполнены  на  хорошем  уровне,  материал  изложен  логично  и
аргументированно, примеры частично иллюстрируют результаты практики.

Отметка  «удовлетворительно»  /  «зачтено»  (пороговый  уровень  сформированности
компетенций(-ии)) выставляется обучающемуся, который в процессе прохождения практики и
по результатам промежуточной аттестации:
-  обнаружил  знание  основного  материала  по  всем  разделам  программы  практики  в  объёме,
необходимом  для  дальнейшей  учебы  и  предстоящей  работы  по  профессии,  но  знания  имеют
пробелы и плохо структурированы;
- при выполнении заданий, предусмотренных программой, в целом смог продемонстрировать
осваиваемые профессиональные умения, но допустил ошибки в их выполнении, которые смог
исправить при незначительной помощи преподавателя;
-  представил  результаты выполнения  всех  заданий  для  самостоятельной  работы,  указанных  в
программе  практики,  при  этом  задания  выполнены  формально,  кратко,  рефлексия  неполная
или носит формальный характер, представлено поверхностное описание;
- при выполнении письменного задания представил репродуктивную позицию в описании сути
и путей решения проблемы (задачи, задания);
-  при  устном  ответе  продемонстрировал  знание  базовых  положений  и  ключевых  понятий,
верно воспроизвел содержание практики без использования дополнительного материала;
- при выполнении тестовых заданий дал правильные ответы на 60 – 74 % заданий; 



- в отчете по практике компоненты представлены не в полном объеме, с ошибками; 
-  индивидуальные  задания  выполнены  на  удовлетворительном  уровне,  материал  изложен
логично,  но  недостаточно  аргументированно,  отсутствуют  примеры  из  практики
обучающегося.

Отметка  «неудовлетворительно»  /«не  зачтено»  (компетенция(-ии)  не  сформирована(-ы))
выставляется  обучающемуся,  который  в  процессе  прохождения  практики  и  по  результатам
промежуточной аттестации:
- обнаружил отсутствие знаний либо фрагментарные знания по основным разделам программы
практики;
-  при  выполнении  заданий,  предусмотренных  программой,  не  смог  продемонстрировать
осваиваемые профессиональные умения (допустил принципиальные ошибки в ихв ыполнении,
которые не смог исправить при указании на них преподавателем), либо не выполнил задания;
- не выполнил предусмотренные учебным планом практические, лабораторные задания;
-  не  полностью  выполнил  задания  для  самостоятельной  работы,  указанные  в  программе
практики, либо задания выполнены неверно, очевиден плагиат;
- при устном ответе допустил фактические ошибки в использовании научной терминологии и
изложении содержания практики, сделал ложные выводы;
- при выполнении тестовых заданий дал правильные ответы на 0 – 59 % заданий;
- в отчете по практике не все компоненты представлены, есть существенные ошибки;
-  индивидуальные  задания  выполнены  частично  или  не  выполнены,  в  материале  сделаны
ложные выводы, отсутствуют примеры из практики обучающегося.


