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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    1.1 Цель освоения дисциплины:

Формирование физической культуры личности и способность направленного использования
разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья,
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.
    1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы

Программа  дисциплины  разработана  в  соответствии  с  федеральным  государственным
образовательным  стандартом  высшего  образования  по  направлению  подготовки  45.03.01
Филология, утвержденным приказом Минобрнауки России от 12.08.2020 г. №986.

Дисциплина  относится  к  обязательной  части  блока  1  «Дисциплины»  учебного  плана
образовательной  программы,  изучается  в  1  семестре.  Трудоемкость  дисциплины:  2  ЗЕ  /  72
часа,  в  том числе 32 часа -  контактная работа с  преподавателем,  40 часов -  самостоятельная
работа (таблица 2).
    1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине
    Дисциплина направлена на формирование компетенции(-ий), представленных в таблице 1.

Таблица 1
Планируемые результаты обучения по дисциплине

Код и наименование компетенции

Индикаторы достижения компетенции
Планируемые результаты 
обучения по дисциплине

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

УК-7.1  Понимает  роль  физической  культуры  и  спорта  в
современном обществе,  в  жизни человека,  в  подготовке его
к социальной и профессиональной деятельности.

Знать:
Знает нормы здорового образа 
жизни и требования к уровню 
физического здоровья и 
физической подготовленности, 
обеспечивающему полноценную 
социальную и 
профессиональную 
деятельность;
Понимает требования к 
физическим качествам, 
предъявляемые профессией; 
имеет представление о 
предоставляемых физической 
культурой возможностях 
укрепления здоровья, 
совершенствования физических 
качеств, в том числе 
профессионально необходимых
Уметь:
Может на основе знаний по 
физической культуре и оценки 
собственного уровня 
физического здоровья и 
физической подготовленности 
составить индивидуальную 
программу занятий, подобрать 
комплекс физических 
упражнений с учетом состояния 
здоровья и имеющихся 
ресурсов;
оценивать свой уровень 
физической подготовленности 
на основе рекомендованных 
критериев, выявлять проблемы в 
сфере сформированности 
физических качеств и ставить 
цели по совершенствованию 
собственной физической 
подготовленности
Владеть:
Понимает требования к 
состаянию физического 
здоровья, физическим 
качествам, предъявляемые 
профессией; 
имеет представление о 
предоставляемых физической 
культурой возможностях 
укрепления здоровья, 
совершенствования физических 
качеств, в том числе 
профессионально необходимых;
Демонстрирует готовность к 
здоровому образу жизни, к 
выбору здоровьесберегающих 
технологий в условиях 
профессиональной 
деятельности



Знать:
Знает нормы здорового образа 
жизни и требования к уровню 
физического здоровья и 
физической подготовленности, 
обеспечивающему полноценную 
социальную и 
профессиональную 
деятельность;
Понимает требования к 
физическим качествам, 
предъявляемые профессией; 
имеет представление о 
предоставляемых физической 
культурой возможностях 
укрепления здоровья, 
совершенствования физических 
качеств, в том числе 
профессионально необходимых
Уметь:
Может на основе знаний по 
физической культуре и оценки 
собственного уровня 
физического здоровья и 
физической подготовленности 
составить индивидуальную 
программу занятий, подобрать 
комплекс физических 
упражнений с учетом состояния 
здоровья и имеющихся 
ресурсов;
оценивать свой уровень 
физической подготовленности 
на основе рекомендованных 
критериев, выявлять проблемы в 
сфере сформированности 
физических качеств и ставить 
цели по совершенствованию 
собственной физической 
подготовленности
Владеть:
Понимает требования к 
состаянию физического 
здоровья, физическим 
качествам, предъявляемые 
профессией; 
имеет представление о 
предоставляемых физической 
культурой возможностях 
укрепления здоровья, 
совершенствования физических 
качеств, в том числе 
профессионально необходимых;
Демонстрирует готовность к 
здоровому образу жизни, к 
выбору здоровьесберегающих 
технологий в условиях 
профессиональной 
деятельности

УК-7.2  Использует  основы  физической  культуры  и  спорта
для  определения  уровня  соматического  здоровья  и
физической  подготовленности  в  соответствии  с
нормативными  требованиями  к  конкретной
профессиональной деятельности.

УК-7.3  Поддерживает  должный  уровень  соматического
здоровья  и  физической  подготовленности  с  учетом  основ
физической культуры и спорта.



2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Первый семестр

Тема 1. Физическая культура в системе человеческих ценностей и в профессиональной 
подготовке студентов

Физическая  культура.  Физическое  воспитание.  Спорт.  Физическое  образование.  Физическая
подготовка.  Физическое  развитие.  Спортсмен.  Физкультурник.  Оздоровительное  значение
физической  культуры  и  спорта.  Роль  физической  культуры  и  спорта  в  нравственном
воспитании. Умственное развитие в процессе занятий физической культурой и спортом. Связь
физического воспитания с трудовым. Влияние физической культуры и спорта на эстетическое
воспитание.  Средства  физического  воспитания.  Физическое  упражнение.  Циклические  и
ациклические  физические  упражнения.История  знаний  о  здоровье.  Определение  понятия
«здоровье».  Факторы,  определяющие  здоровье  человека.  Динамика  изменения  здоровья  в
процессе онтогенеза человека. Здоровье и функциональные резервы организма.

Тема 2. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями и 
спортом 

Принцип сознательности и активности. Цели и задачи при самостоятельных занятия. Дневник
самоконтроля.  Принцип  наглядности.  Техника  физического  упражнения.  Физическая
нагрузка.  Контроль  за  техникой  упражнений  и  физической  нагрузкой  при  самостоятельных
занятиях.  Принцип  доступности  и  индивидуализации.  Уровень  физической  нагрузки  в
недельном  цикле  занятий.  Принцип  систематичности.  Эффект  тренированности.  Принцип
динамичности.  Формы  физической  нагрузки.  Планирование  самостоятельных  занятий.
Макроцикл, мезоцикл и микроцикл подготовки. Формы самостоятельных занятий.

Тема 3. Олимпийское движение
Олимпийский  символ,  флаг,  девиз,  эмблема,  огонь,  хартия.  Древние  Олимпийские  игры.
Олимпийские  игры  современности.  Роль  Пьера  де  Кубертена  в  возрождении  Олимпийских
игр современности. Участие российских и советских спортсменов в Олимпийских играх.
Тема 4. Контроль в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями и 

спортом
Влияние  физических  упражнений  на  организм  человека.  Основные  понятия  о  врачебном
контроле и самоконтроле, их значение и задачи. Основные правила самоконтроля в процессе
самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  и  спортом.  Дневник  самоконтроля  и
его  содержание.  Субъективные  и  объективные  медицинские  и  педагогические  показатели
самоконтроля.  Раскройте  приёмы  комплексной  оценки  физического  здоровья  и  физической
подготовленности  студентов.  Разделы  паспорта  здоровья  и  их  характеристика.  Процедура
измерения  длины,  массы  тела  и  окружности  грудной  клетки,  их  оценка.  Охарактеризуйте
компоненты  телосложения.  Приёмы  измерения  частоты  сердечных  сокращений  и
артериального  давления,  их  оценка.  Общая  характеристика  функциональных  проб  и  тестов,
направленных на определение работоспособности и состояния сердечно-сосудистой системы.
Система К. Купера и тест Купера. Физическая подготовленность и её показатели.

Тема 5. Теоретические основы занятий лёгкой атлетикой
Основы  техники  бега.  Техника  бега  на  средние  и  короткие  дистанции.  Техника  высокого
старта. Кроссовый бег. Стартовый разгон. Бег по дистанции. Финиш. Техника низкого старта.
Технологии  оздоровительного  бега.  Характеристика  аэробных  механизмов
энергообеспечения.  Быстрота  как  физическое  качество.  Выносливость  как  физическое
качество. 

Тема 6. Теоретические основы гимнастики 
История развития гимнастики.  Основы теории гимнастических упражнений.  Классификация
видовых  компонентов  гимнастики.  Теоретические  основы  применения  гимнастических
упражнений  в  различные  возрастные  периоды.  Гимнастическая  терминология.
Совершенствование силы и гибкости в процессе занятий гимнастикой.

Тема 7. Лыжная подготовка и нордическая ходьба как средство оздоровления
История развития лыжных видов спорта. Основы техники  ступающего и скользящего шага,
двухшажного попеременного хода, одновременного бесшажного и одношажного ходов. 



Техника  подъёма  «лесенкой»,  «ёлочкой».  Техника  спусков  в  высокой,  средней  и  низкой
стойках.  Техника  поворотов  «переступанием»,  «полуплугом»,  торможение  «плугом».
Оздоровительная направленность занятий лыжами.

Тема 8. Системы оценки физической подготовленности.
Общие требования к физической подготовленности на разных возрастных этапах. Физическая
подготовленность  и  работоспособность,  как  факторы  продуктивной  жизнедеятельности
человека.  Технологии  оценки  физической  подготовленности  и  работоспособности.  Система
К.Купера. 

Содержание работ по дисциплине
Таблица 2
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Первый семестр

Тема 1. Физическая культура в системе 
человеческих ценностей и в 
профессиональной подготовке студентов 2 6 8 УК-7
Тема 2. Основы методики 
самостоятельных занятий физическими 
упражнениями и спортом 2 8 10 УК-7
Тема 3. Олимпийское движение 2 2 4 УК-7
Тема 4. Контроль в процессе 
самостоятельных занятий физическими 
упражнениями и спортом 2 10 12 УК-7
Тема 5. Теоретические основы занятий 
лёгкой атлетикой 6 4 10 УК-7
Тема 6. Теоретические основы 
гимнастики 6 4 10 УК-7
Тема 7. Лыжная подготовка и 
нордическая ходьба как средство 
оздоровления 6 4 10 УК-7
Тема 8. Системы оценки физической 
подготовленности. 6 2 8 УК-7
Подготовка к зачету УК-7
Итого по дисциплине 8 24 40 72
*  В  случае  проведения  контактной  или  самостоятельной  работы  в  форме  практической
подготовки, часы на практическую подготовку указываются в скобках.



3 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Для успешного освоения дисциплины следует ознакомиться с содержанием разделов и тем по
дисциплине  (см.  п.  2),  следовать  технологической  карте  при  выполнении  самостоятельной
работы  (табл.  3),  использовать  рекомендованные  ресурсы  (п.  4)  и  выполнять  требования
внутренних стандартов университета.



4 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

    4.1 Основная учебная литература
1.  Физическая  культура.  Прикладная  физическая  культура  :  учебное  пособие  /  [сост.  А.  В.
Палаткин,  В.  Б.  Рубанович,  С.  В.  Шкляров и  др.]  ;  Новосиб.  гос.  пед.  ун-т.  -  Новосибирск  :
НГПУ,  2018.  -  240  с.  :  ил.  -  Библиогр.  в  конце  гл.  -  URL:
https://lib.nspu.ru/views/library/76176/read.php   (дата  обращения:  11.01.2024)  .  -  Сост.  указ.  на
обороте тит. л. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - ISBN 978-5-00104-2488
2.  Тверских,  Владимир  Викторович  Физическая  культура:  учебно-тренировочные  занятия
(элективный  курс  "Общая  физическая  подготовка")  [Электронный  ресурс]  :
учебно-методический комплекс / В. В. Тверских ; [отв. ред. И. В. Манжелей] ; Тюменский гос.
ун-т,  Ин-т  физ.  культуры.  -  Тюмень  :  ТюмГУ,  2016.  -  37  с.  -  Библиогр.:  с.  36-37.  -  URL:
https://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/1554574.php  (дата  обращения:  27.10.2019)  .  -
Доступна эл. версия в МЭБ
3.  Быченков,  С.  В.  Физическая  культура  [Электронный  ресурс]  :  учебное  пособие  /  С.  В.
Быченков,  О.  В.  Везеницын.  -  Саратов  :  Профобразование,  2017.  -  120  c.  :  .  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/70294.html  (дата  обращения:  21.03.2020)  .  -  Доступна  эл.  версия.
ЭБС "IPRBooks". - ISBN 978-5-4488-0038-2

    4.2 Дополнительная учебная литература
1. Барчуков, Игорь Сергеевич Физическая культура и спорт : методология, теория, практика :
учебное пособие для вузов : доп. УМО вузов РФ / И. С. Барчуков, А. А. Нестеров ; под ред. Н.
Н.  Маликова.  -  Москва  :  Академия,  2006.  -  528  с.ил.  -  (Высшее  профессиональное
образование). - Библиогр.: с. 521. - ISBN 5-7695-2421-9
2.  Основы  двигательной  активности  студентов  специальной  медицинской  группы
[Электронный  ресурс]  :  учебно-методическое  пособие  :  направление  подготовки
Педагогическое  образование  (уровень  бакалавриата)  /  [авт.-сост.:  Н.  Н.  Герега,  Л.  В.
Диордица,  О.  Н.  Кизаев]  ;  Сургутский  гос.  пед.  ун-т.  -  Сургут  :  СурГПУ,  2017.  -  74  с.  -
Библиогр.:  с.  73-74.  -  URL:  https://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/1790426.php  (дата
обращения: 27.10.2019) . - Доступна эл. версия в МЭБ
3.  Физиологические  методы  исследования  в  физической  культуре  [Электронный  ресурс]  :
учебно-методическое  пособие  :  направление  подготовки  "Физическая  культура  и  спорт",
направленность:  "Теория  и  методика  физического  воспитания,  спортивной  тренировки,
оздоровительной и адаптивной физической культуры" / [сост. О. Л. Нифонтова] ; Сургутский
гос.  пед.  ун-т,  Фак.  физ.  культуры  и  спорта,  Каф.  медико-биол.  дициплин  и  безопасности
жизнедеятельности  .  -  Сургут  :  СурГПУ,  2016.  -  71  с.  -  Библиогр.:  с.  71.  -  URL:
https://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/1790453.php  (дата  обращения:  27.10.2019)  .  -
Доступна эл. версия в МЭБ
4. Алаева, Л. С. Гимнастика: общеразвивающие упражнения [Электронный ресурс] : учебное
пособие /  Л. С. Алаева, К. Г.  Клецов, Т. И. Зябрева. -  Омск :  Сиб. гос.  ун-т физ. культуры и
спорта, 2017. - 72 c. - URL: http://www.iprbookshop.ru/74262.html (дата обращения: 31.10.2019)
. - Доступна эл. версия. ЭБС "IPRBooks"
5.  Кислицын,  Ю.  Л.  Физическая  культура  и  спорт  в  социально-биологической  адаптации
студентов [Электронный ресурс] : справочное пособие / Ю. Л. Кислицын, В. С. Побыванец, В.
Н.  Бурмистров.  -  Москва  :  Рос.  ун-т  дружбы  народов,  2013.  -  228  с.  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/22226  (дата  обращения:  31.10.2019)  .  -  Доступна  эл.  версия.  ЭБС
"IPRbooks". - ISBN 978-5-209-05470-2

    4.3 Ресурсы открытого доступа
1.  Персональные  сайты  преподавателей  университета  [Электронный  ресурс].  URL:
http://prepod.nspu.ru/
2.  Федеральный  закон  «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации»..  URL:
URL.:http://minstm.gov.ru/ministry/statment/223.shtml



3.  Чеснова Е.Л.  Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование [Электронный
ресурс]  :  учебно-методическое  пособие  /  Е.  Л.  Чеснова  ;  Кузбасская  гос.  пед.  акад..   -
Новокузнецк :КузГПА, 2010.  -  222 с.  :  табл.  -  Библиогр.:  c.  198-199.  -  Доступна эл.  версия в
ЭБС НГПУ. . URL: https://lib.nspu.ru/views/library/57441/read.php
4.  Самостоятельные  занятия  на  открытых  спортивных  площадках  с  использованием
универсального  устройства  для  совершенствования  силы :  методические  рекомендации  /  [С.
В. Шкляров, Е. В. Шестаев, Н. П. Чепенко и др.]  ;  Новосиб. гос.  пед. ун-т.   -  Новосибирск :
НГПУ, 2015. - 49 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 25. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - . URL:
https://lib.nspu.ru/views/library/59846/read.php.

    4.4 Технологическая карта самостоятельной работы студента
Таблица 3

Темы дисциплины Перечень учебно-методического 
обуспечения (номер источника из п.п. 

4.1-4.3)
Задания для самостоятельной работы

Первый семестр
Тема 1. Физическая культура в системе 
человеческих ценностей и в 
профессиональной подготовке студентов

Основная учебная литература: 1, 2, 3
Дополнительная учебная литература: 1, 2, 5
Ресурсы открытого доступа: 1, 2, 3, 4

Написать реферат:   
"Социальные функции физической культуры и спорта",   
"Физическая культура и ее роль в решении социальных проблем". 
    Выполнить тестовое задание:



Тема 2. Основы методики самостоятельных 
занятий физическими упражнениями и 
спортом 

Основная учебная литература: 1, 2, 3
Дополнительная учебная литература: 1, 2
Ресурсы открытого доступа: 1, 4

Написать  реферат  на  тему:  "Оздоровительное  плавание  как  средство  самостоятельных
занятий физическими упражнениями",   
"Формирование  мотивов  и  организация  самостоятельных  занятий  физическими
упражнениями. 
  Выполнить тестовое задание



Тема 3. Олимпийское движение Основная учебная литература: 1, 2, 3
Дополнительная учебная литература: 1
Ресурсы открытого доступа: 1, 3

Написать  реферат:  "История  зарождения  олимпийского  движения  в  Древней  Греции",
"Современные  олимпийские  игры:  особенности  проведения  и  их  значение  в  жизни
современного общества".
  Выполнить тестовое задание  по данной теме: 



Тема 4. Контроль в процессе самостоятельных 
занятий физическими упражнениями и 
спортом

Основная учебная литература: 1, 2, 3
Дополнительная учебная литература: 1, 2, 
3, 5
Ресурсы открытого доступа: 1, 3

Написать  реферат  на  тему:  "Влияние  физических  упражнений  на  сердечно-сосудистую  и
дыхательную системы организма", "Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
и спортом"
Выполнить тестовое задание:

Тема 5. Теоретические основы занятий лёгкой 
атлетикой

Основная учебная литература: 1, 2, 3
Дополнительная учебная литература: 1
Ресурсы открытого доступа: 4



Ознакомиться с техникой бега на короткие и длинные дистанции.
Тема 6. Теоретические основы гимнастики Основная учебная литература: 1

Дополнительная учебная литература: 1, 4
Ресурсы открытого доступа: 3

Составить  комплекс  общеразвивающих  упражнений  (ОРУ).  Ознакомиься  с  элементами
строевых упражнений.
Тема 7. Лыжная подготовка и нордическая 
ходьба как средство оздоровления

Основная учебная литература: 1, 2, 3
Дополнительная учебная литература: 1
Ресурсы открытого доступа: 3

Изучить основы техники передвижения на лыжах и нордической ходьбы.
Тема 8. Системы оценки физической 
подготовленности.

Основная учебная литература: 1, 2, 3
Дополнительная учебная литература: 1, 2, 5
Ресурсы открытого доступа: 1, 2

Изучить  нормативные  требования  и  технику  выполнения  контрольных  упражнений
физической подготовленности.
Подготовка к зачету Основная учебная литература: 1, 2, 3

Дополнительная учебная литература: 1, 2, 
3, 4, 5
Ресурсы открытого доступа: 1, 2, 3, 4



5 РЕСУРСЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

    5.1 Информационные технологии
Образовательный  процесс  осуществляется  с  применением  локальных  и  распределенных

информационных технологий (таблицы 4, 5).

Локальные информационные технологии
Таблица 4

Группа программных 
средств

Перечень лицензионного и 
свободно распространяемого 
программного обеспечения, в 

том числе отечественного 
производства

Аудитор
ия

Реквизиты 
подтверждающего 

документа

Архиваторы файлов WinRAR Standart License
Поточная 
аудитория 

№1

Лицензионное соглашение 
№ от 15.11.2012

Договор №ПО12/530 от 
15.11.2012

Браузеры 
(веб-обозреватели) Chrome

Поточная 
аудитория 

№1

https://www.google.com/intl
/ru_ALL/chrome/privacy/eul

a_text.html

Операционные 
системы Windows 7 Professional

Поточная 
аудитория 

№1, 216

Лицензионное соглашение 
№60735976 от 01.08.2012

Договор №172 от 
14.08.2012

Офисные 
приложения

Office Standard 2010
Поточная 
аудитория 

№1, 216

Лицензионное соглашение 
№60735976 от 01.08.2012

Договор №172 от 
14.08.2012

МойОфис Образование 216

Лицензионное соглашение 
№б/н от 01.08.2019
Договор №б/н от 

01.08.2019

Распределенные информационные технологии
Таблица 5

Группа Наименование
Библиотеки и образовательные 

ресурсы (в том числе персональные 
сайты преподавателей НГПУ)

Электронная библиотека НГПУ http://lib.nspu.ru

5.2 Материально-техническое обеспечение дисциплины
Таблица 6

Номер и наименование 
(при наличии) помещения 

для осуществления 
образовательной 

деятельности

Перечень основного оборудования

Адрес места 
осуществления 

образовательной 
деятельности 

(местоположение 
согласно лицензии)

Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного типа



Ауд. №Поточная 
аудитория №1 «Поточная 

аудитория №1»(Здание 
(Учебный корпус №1))

Комплект учебной мебели
Компьютерное оборудование:
Компьютер  в  комплекте  (с  выходом  в  сеть
"Интернет"  и  доступом  к  электронной
информационно-образовательной  среде
университета)  - 1шт.
Проекционное оборудование:
Мультимедиа  проектор  -  1шт.,  Экраны
рулонные (настенные, на штативе) - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Учебная аудитория для проведения учебных занятий семинарского типа (практические 
занятия, лабораторные занятия)/ Учебная аудитория для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций/ Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации

Ауд. №Поточная 
аудитория №1 «Поточная 

аудитория №1»(Здание 
(Учебный корпус №1))

Комплект  учебной  мебели,  Доска
аудиторная - 1шт., Столы - 1шт.
Аудио/Видео/Осветительное оборудование:
Компьютерная акустика - 1шт.
Компьютерное оборудование:
Компьютер  в  комплекте  (с  выходом  в  сеть
"Интернет"  и  доступом  к  электронной
информационно-образовательной  среде
университета)  - 1шт.
Проекционное оборудование:
Мультимедиа  проектор  -  1шт.,  Экраны
рулонные (настенные, на штативе) - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Хоккейная коробка 
«Хоккейная 

коробка»(Здание (Учебный 
корпус №1))

Здания/Сооружения:
Сооружения - 1шт.
Спортивный инвентарь:
Коньки  фигурные  -  15шт.,  Коньки
хоккейные  -  14шт.,  Ворота  хоккейные  -
2шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Стадион 
«Стадион»(Здание 

(Учебный корпус №1))

Спортивный инвентарь:
Спортивный  инвентарь  -  5шт.,  Клюшки  -
1шт.,  Лыжи  -  131шт.,  Мяч  футбольный  -
13шт.,  Трость  для  скандинавской  ходьбы  -
36шт.,  Палки  лыжные  -  1шт.,  Маты
гимнастические - 6шт.
Инвентарь:
Специализированный инвентарь - 10шт.
Крепежные  изделия  для  аудио  и
видеотехники:
Кронштейны/Крепления - 39шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28



Спортзал 
«Спортзал»(Здание 

(Учебный корпус №1))

,  Скамейка деревянная -  15шт.,  Скамья для
одежды - 8шт.
Спортивный инвентарь:
Спортивный  инвентарь  -  9шт.,  Мяч
волейбольный - 17шт., Гантели разборные -
8шт.,  Кольца  баскетбольные  -  5шт.,  Мяч
баскетбольный  -  20шт.,  Скамейка
гимнастическая  -  1шт.,  Скамья
горизонтальная - 3шт., Скамья для пресса -
4шт.,  Стенка  гимнастическая  -  8шт.,  Стол
для настольного тениса - 5шт.
Инвентарь:
Специализированный инвентарь - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Помещение для самостоятельной работы обучающихся

Ауд. №216 «Помещение 
для самостоятельной 

работы»(Здание (Учебный 
корпус № 3))

Комплект  учебной  мебели,  Доска
аудиторная - 1шт.
Компьютерное оборудование:
Моноблок  (с  выходом  в  сеть  "Интернет"  и
доступом  к  электронной
информационно-образовательной  среде
университета)  - 5шт.
Аудио/Видео/Осветительное оборудование:
Компьютерная акустика - 1шт.
Печатное и сканирующее оборудование:
Принтеры - 1шт.
Проекционное оборудование:
Мультимедиа  проектор  -  1шт.,  Экраны
рулонные (настенные, на штативе) - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Хоккейная коробка 
«Хоккейная 

коробка»(Здание (Учебный 
корпус №1))

Здания/Сооружения:
Сооружения - 1шт.
Спортивный инвентарь:
Коньки  фигурные  -  15шт.,  Коньки
хоккейные  -  14шт.,  Ворота  хоккейные  -
2шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Стадион 
«Стадион»(Здание 

(Учебный корпус №1))

Спортивный инвентарь:
Спортивный  инвентарь  -  5шт.,  Клюшки  -
1шт.,  Лыжи  -  131шт.,  Мяч  футбольный  -
13шт.,  Трость  для  скандинавской  ходьбы  -
36шт.,  Палки  лыжные  -  1шт.,  Маты
гимнастические - 6шт.
Инвентарь:
Специализированный инвентарь - 10шт.
Крепежные  изделия  для  аудио  и
видеотехники:
Кронштейны/Крепления - 39шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28



Спортзал 
«Спортзал»(Здание 

(Учебный корпус №1))

,  Скамейка деревянная -  15шт.,  Скамья для
одежды - 8шт.
Спортивный инвентарь:
Спортивный  инвентарь  -  9шт.,  Мяч
волейбольный - 17шт., Гантели разборные -
8шт.,  Кольца  баскетбольные  -  5шт.,  Мяч
баскетбольный  -  20шт.,  Скамейка
гимнастическая  -  1шт.,  Скамья
горизонтальная - 3шт., Скамья для пресса -
4шт.,  Стенка  гимнастическая  -  8шт.,  Стол
для настольного тениса - 5шт.
Инвентарь:
Специализированный инвентарь - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования

Ауд. №5 «Помещение для 
хранения и 

профилактического 
обслуживания учебного 
оборудования»(Здание 
(Учебный корпус №1))

Инвентарь:
Специализированный инвентарь - 1шт.
Здания/Сооружения:
Сооружения - 1шт.
Учебное  оборудование  и  наглядные
пособия:
Милливольтметры  -  1шт.,  Генераторы  -
1шт., Измерители - 1шт.
Компьютерное оборудование:
Компьютер в комплекте - 1шт.
Печатное и сканирующее оборудование:
МФУ - 1шт.

630126, г. 
Новосибирск, 

Октябрьский район, 
ул. Вилюйская, дом 

28



6 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
6.1 Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости

Таблица 7
№ п/п Наименование темы Код компетенции Формы проверки

Первый семестр

1

Тема  1.  Физическая  культура  в
системе  человеческих
ценностей  и  в
профессиональной  подготовке
студентов

УК-7 1. Устный опрос
2. Реферат

2

Тема  2.  Основы  методики
самостоятельных  занятий
физическими  упражнениями  и
спортом 

УК-7 1. Устный опрос
2. Реферат

3 Тема 3. Олимпийское движение УК-7 1. Устный опрос
2. Реферат

4

Тема  4.  Контроль  в  процессе
самостоятельных  занятий
физическими  упражнениями  и
спортом

УК-7 1. Устный опрос
2. Реферат

5 Тема  5.  Теоретические  основы
занятий лёгкой атлетикой УК-7

1. Устный опрос
2.  Контрольные  задания
(Тест Купера)

6 Тема  6.  Теоретические  основы
гимнастики УК-7

1. Устный опрос
2.  Контрольные  задания
(Разработать
индивидуальный  комплекс
ОРУ)

7
Тема  7.  Лыжная  подготовка  и
нордическая  ходьба  как
средство оздоровления

УК-7

1. Устный опрос
2.  Контрольные  задания
(пройти:  юношам  3  км,
девушкам 2 км на время)

8 Тема  8.  Системы  оценки
физической подготовленности. УК-7

1. Устный опрос
2.  Контрольные  задания
(Юноши: бег 100 м и 3000
м,  Прыжок  в  длингу  с
места,  Поднимание  ног  в
висе  на  перекладине,
Подтягивание  из  виса  на
высокой  перекладине,
Наклон  вперёд  из
положения,  стоя  с
прямыми  ногами  на
гимнастической  скамье;
Девушки: Бег 100 м и 2000
м,  Прыжок  в  длингу  с
места,  Наклоны  туловища
за  1  мин.,  Сгибание  и
разгибание  рук  в  упоре
лежа  на  полу,  Наклон
вперёд из положения, стоя
с  прямыми  ногами  на
гимнастической скамье) 



6.2 Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся
Таблица 8

Оценочные материалы для промежуточной аттестации
Первый семестр (Зачет)

Код компетенции: УК-7
1. Перечислить и охарактерезовать ценности физической культуры
Физическая  культура  ориентирована  на  совершенствование  каких  качеств?  Перечислить  и
охарактерезовать.
2. Раскрыть социальные функции спорта.
1.Охарактерезавть физическое развитие человека, перечислить показатели. 
2.Перечислить тесты определения уровня развития двигательных способностей человека 
3. Физиологический механизм утомления при физической и умственной работе. 
4.  Сущность  физиологического  механизма  восстановления  после  выполнения  физической
работы. 
5. Основы занятий физической культурой и спортом.
6. Особенности самостоятельных занятий физической культурой и спортом.
7. Формы самостоятельных занятий физической культурой и спортом.
8. Планирование занятий физической культурой и спортом. 
9. Дневник самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом. 
10. Принципы построения самостоятельных занятий физической культурой и спортом. 
11.  Раскрыть  приёмы  комплексной  оценки  физического  здоровья  и  физической
подготовленности. 
12. Разделы паспорта здоровья и их характеристика
13. Процедура измерения длины, массы тела и окружности грудной клетки, их оценка. 
14. Охарактеризуйте компоненты телосложения. 
15. Приёмы измерения частоты сердечных сокращений и артериального давления, их оценка.
16.  Общая  характеристика  функциональных  проб  и  тестов,  направленных  на  определение
работоспособности и состояния сердечно-сосудистой системы.
17. Охарактеризовать оздоровительную систему К. Купера. 
18. Оценка уровеня физической подготовленности.
19. История знаний о здоровье. 
20. Проанализировать основные  понятия «здоровье».
21. Факторы, определяющие здоровье человека.
22. Динамика изменения здоровья в процессе онтогенеза человека.
23. Здоровье и функциональные резервы организма.
24. История Олимпийских игр древности
25. История Олимпийских игр современности
26. Участие российских спортсменов в летних и зимних Олимпиадах
27. Физическая культура и спорт в организации досуга и здорового образа жизни
28. Методы и средства оздоровительной физической культурой
29. Основы построения комплексов общеразвивающих физических упражнений
30. Образовательное, оздоровительное и воспитательное значение физических упражнений
31.  Условия  и  характер  труда  будущей  профессиональной  деятельности  (по  избранной
специальности).

Критерии выставления отметок
Отметка  «отлично»  /  «зачтено»  (высокий  уровень  сформированности  компетенций  (-ии))
выставляется  обучающемуся,  который  в  процессе  изучения  дисциплины  и  по  результатам
промежуточной аттестации, обнаружил системные знания по всем разделам программы 



дисциплины  /  модуля  /практики,  продемонстрировал  способность  к  их  самостоятельному
пополнению,  в  том  числе  в  рамках  учебно-исследовательской  и  научно-исследовательской
деятельности;  при  выполнении  заданий,  предусмотренных  программой,  успешно
продемонстрировал осваиваемые в рамках дисциплины / модуля / практики профессиональные
умения;  представил   результаты   выполнения   всех   заданий   для   самостоятельной   работы
полностью   и  качественно,   на  творческом   уровне,  выразил   личностную   значимость
деятельности;  при    устном    ответе    высказал    самостоятельное    суждение    на    основе
исследования  теоретических    источников,    логично    и    аргументированно    изложил
материал,    связал  теорию  с  практикой  посредством  иллюстрирующих  примеров,  свободно
ответил  на  дополнительные  вопросы;  при  выполнении  письменного  задания  представил
содержательный,  структурированный,  глубокий  анализ  сути  и  путей  решения  проблемы
(задачи,  задания);  при  выполнении  тестовых  заданий  дал  правильные  ответы  на  85  –  100  %
заданий.

Отметка  «хорошо»  /  «зачтено»  (средний  уровень  сформированности  компетенций  (-ии))
выставляется  обучающемуся,  который  в  процессе  изучения  дисциплины  и  по  результатам
промежуточной  аттестации,  обнаружил  знание  основного  материала  по  всем  разделам
программы дисциплины /модуля  /  практики в  объёме,  необходимом для  дальнейшей учебы и
предстоящей  работы  по  профессии,  продемонстрировал  способность  к  их  самостоятельному
пополнению;  при  выполнении  заданий,  предусмотренных  программой,  смог
продемонстрировать осваиваемые профессиональные умения, но допустил непринципиальные
ошибки  в  их  выполнении,  которые  смог  исправить  при  незначительной  помощи
преподавателя; представил   результаты   выполнения   всех   заданий   для   самостоятельной
работы, указанных в программе дисциплины / модуля / практики, при этом задания выполнены
полностью  и  качественно;  при    устном    ответе    объяснил    учебный    материал,
интерпретировал    содержание,  экстраполировал  выводы;  при  выполнении  письменного
задания представил репродуктивную позицию элементы анализа   в   описании   сути   и   путей
решения   проблемы   (задачи,   задания),   изложил логическую последовательность вопросов
темы; при выполнении тестовых заданий дал правильные ответы на 75 – 84 % заданий.

Отметка    «удовлетворительно»    /    «зачтено»    (пороговый    уровень    сформированности
компетенций    (-ии))    выставляется    обучающемуся,    который    в    процессе    изучения
дисциплины  и  по  результатам  промежуточной  аттестации,  обнаружил  знание  основного
материала  по  всем  разделам  программы  дисциплины  /модуля  /  практики   в  объёме,
необходимом  для  дальнейшей  учебы  и  предстоящей  работы  по  профессии,  но  знания  имеют
пробелы  и  плохо  структурированы;  при    выполнении    заданий,    предусмотренных
программой,   в   целом   смог продемонстрировать осваиваемые профессиональные умения, но
допустил  ошибки  в  их  выполнении,  которые  смог  исправить  при  незначительной  помощи
преподавателя;  представил   результаты   выполнения   всех   заданий   для   самостоятельной
работы, указанных в программе дисциплины / модуля / практики, при этом задания выполнены
формально,  кратко,  рефлексия  неполная  или  носит  формальный  характер,  представлено
поверхностное описание; при устном ответе продемонстрировал знание базовых положений и
ключевых  понятий,  верно  воспроизвел  учебное  содержание  без  использования
дополнительного  материала;  при  выполнении  письменного  задания  представил
репродуктивную позицию в описании сути и путей решения проблемы (задачи, задания); при
выполнении тестовых заданий дал правильные ответы на 60 – 74 % заданий.

Отметка  «неудовлетворительно»  /  «не  зачтено»  (компетенция(-ии)  не  сформирована(-ы))
выставляется  обучающемуся,  который  в  процессе  изучения  дисциплины  и  по  результатам
промежуточной  аттестации,   обнаружил  отсутствие  знаний  либо  фрагментарные  знания  по
основным  разделам  программы  дисциплины  /  модуля  /  практики;  при  выполнении  заданий,
предусмотренных программой, не смог продемонстрировать осваиваемые   профессиональные
умения   (допустил   принципиальные   ошибки   в   их выполнении, которые не смог исправить
при указании на них преподавателем), либо не выполнил задания; не выполнил 



предусмотренные  учебным  планом  практические,  лабораторные  задания;  не  полностью
выполнил задания для самостоятельной работы, указанных в программе дисциплины / модуля /
практики, либо задания выполнены неверно, очевиден плагиат; при   устном   ответе   допустил
фактические    ошибки    в    использовании    научной  терминологии  и  изложении  учебного
содержания,  сделал  ложные  выводы;  при  выполнении  тестовых  заданий  дал  правильные
ответы на 0 – 59 % заданий.


